
開　　場（保護者開場 8：20）

ウォーミングアップ

競技役員打合せ 8:30

　1．　　女子　４×５０ｍ　メドレーリレー 2 レース

　2．　　男子　４×５０ｍ　メドレーリレー 2 レース

　3．　　女子　　５０ｍ　 自由形 12 レース

　4．　　男子　　５０ｍ 自由形 15 レース

　5．　　女子　　５０ｍ 背泳ぎ 3 レース

　6．　　男子　  ５０ｍ 背泳ぎ 15 レース

　7．　　女子　　５０ｍ 平泳ぎ 5 レース

　8．　　男子　　５０ｍ 平泳ぎ 8 レース 11:27

  9．     女子　　５０ｍ バタフライ 5 レース 11:40

10．　 　男子　  ５０ｍ バタフライ 8 レース 11:49

11．　 　女子　２００ｍ 自由形 2 レース 12:11

12．　 　男子　２００ｍ 自由形 1 レース 12:19

13．　 　女子　２００ｍ 個人メドレー 2 レース 12:22

14．　 　男子　２００ｍ 個人メドレー 3 レース 12:31

15．　　混合　４×５０ｍ　フリーリレー 2 レース

16．　　女子　　１００ｍ 背泳ぎ 2 レース

17．　　男子　　１００ｍ 背泳ぎ 2 レース

18．　　女子　　１００ｍ 平泳ぎ 2 レース

19．　　男子　　１００ｍ 平泳ぎ 2 レース

20．　　女子　　１００ｍ バタフライ 1 レース

21．　　男子　　１００ｍ バタフライ 3 レース

22．　　女子　　１００ｍ 自由形 4 レース

23．　　男子　　１００ｍ 自由形 4 レース

24．　　女子　４×５０ｍ　フリーリレー 2 レース

25．　　男子　４×５０ｍ　フリーリレー 2 レース

※次の競技は同時にレースを行います。《レースNo》

競　技　順　序

9:39

9:58

13:42

10:17

11:18

13:30

10:55

13:37

昼　　休　

開　会　式 9:20

9:30

予定時間

8：00

8：10～9：20

14:10

14:17

14:07

10:50

13:46

13:52

14:26

14:52

15:00

15:08競技終了予定

１１７と１１８　　　　　　　１２１と１２２　　　　　　　１２３と１２４　　　　　　　　　１２７と１２８

１３０と１３１　　　　　　　１３３と１３４　　　　　　　１３５と１３６

１と２　　　　３と４　　　　５と６　　　　７と８　　　　３８と３９　　５０と５１　　　　６４と６５

８２と８３　　８４と８５　　８６と８７　　８８と８９　　９８と９９　　１００と１０１　　１０２と１０３

１０４と１０５　　　　　　　１０６と１０７　　　　　　　１０８と１０９と１１０　　　　　１１５と１１６

閉　会　式


