
応急処置のテーピング実技講習会を開催します 
 

 

主 催   四日市市スポーツ指導者協議会 

 

日 時   令和８年１０月１８日（日） 

受 付  ９：５０～  

講習会 １０：００～１１：３０  

 

会 場   中央緑地施設管理事務所 １階会議室 

〒510-0886 四日市市日永東一丁目 3-21 

 

対 象   中学生以上の方 ３０名 

※ スポーツ経験・競技歴は問いません 

 

研修内容   テーピング実技講習（指・足首・手首） 

 

講 師   竹内 博昭 氏 

 【柔道整復師・鍼灸マッサージ師】 

 

参 加 料   無料 

   

持 ち 物   運動のできる服装、飲み物、タオルなど 

          

申込方法    ①参加者氏名 

②生年月日 

③電話番号（緊急連絡先）  

を taikyou.031@y-sports.jp までお送りください。 

 

申込期限   令和８年１０月１１日（日） 

 

問 合 先   四日市市スポーツ指導者協議会 事務局 

 E-mail taikyou.031@y-sports.jp 
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