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１０月
（人）

１１月
（人）

１２月
（人）

１月
(人）

２月
（人）

３月
（人）

小計
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合計
（人）

1 ＫＩＤＳバトントワリング 36 27 26 0 0 89 30 26 16 16 0 0 0 88 177

2 なぎなた 32 25 23 0 0 80 33 50 28 41 0 0 0 152 232

3 親と子のウェルネスリトミック① 28 24 38 0 0 90 36 42 28 0 48 42 42 238 328

4 親と子のウェルネスリトミック② 68 74 84 0 0 226 62 79 61 0 76 76 64 418 644

5 （桜）テニス（初級） 0 52 19 0 0 71 15 61 44 31 0 0 0 151 222

6 太極拳 201 186 243 0 0 630 190 239 173 0 0 0 0 602 1,232

7 アーチェリー 78 69 91 0 0 238 71 67 75 0 0 0 0 213 451

8 アナトミック骨盤ヨガ 130 124 149 220 0 623 154 185 133 0 132 155 108 867 1,490

親と子の水泳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

始めてみよう水泳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ステップアップスイミング 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

夏休み水泳 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 ウォーキング＆ストレッチ 143 108 64 34 0 349 0 123 120 0 0 0 0 243 592

10 スロージョギング 135 104 60 32 0 331 0 87 87 0 0 0 0 174 505

11 バランスボールエクササイズ 66 77 57 0 0 200 67 92 66 0 66 41 81 413 613

12 やさしいピラティス 130 163 121 0 0 414 131 199 77 0 132 78 134 751 1,165

13 （楠）マット運動 12 14 7 0 0 33 4 6 6 2 0 0 0 18 51

14 キッズチアダンス 32 41 31 0 0 104 37 62 24 0 0 0 0 123 227

15 ジュニアチアダンス 94 122 88 0 0 304 92 149 54 0 0 0 0 295 599

16 ストレッチ＆コアトレーニング 31 44 31 0 0 106 36 63 24 0 0 0 0 123 229

17 バドミントン 91 125 84 0 0 300 71 129 86 31 0 0 0 317 617

18 卓球 175 212 155 0 0 542 122 292 174 0 146 205 162 1101 1,643

19 武術太極拳 25 51 47 0 0 123 26 28 22 0 0 0 0 76 199

20 ラグビー 31 78 46 0 0 155 42 40 41 13 0 0 0 136 291

21 骨盤エクササイズ＆ウェーブリング 109 207 203 0 0 519 150 206 138 0 131 186 135 946 1,465

22 プアレフア（フラダンス） 116 149 75 36 0 376 105 107 101 33 71 65 92 574 950

23 スローエアロビック 123 146 130 0 0 399 125 136 122 37 47 89 120 676 1,075

24 ＺＵＭＢＡ 153 189 150 0 0 492 130 134 112 46 42 84 117 665 1,157

25 かけっこ教室 69 44 68 18 0 199 27 36 112 24 57 81 54 391 590

26 ジュニア陸上 66 55 64 24 0 209 20 27 76 19 44 62 55 303 512

27 マット運動が上手になるレスリング教室 22 19 26 0 0 67 25 15 10 0 32 36 29 147 214

ジュニア＆レディースアーティ
スティックスイミング

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

28 弓道（初心者） 106 128 79 0 0 313 89 71 39 0 0 0 0 199 512

29 弓道 115 136 113 0 0 364 131 127 62 0 0 0 0 320 684

30 たのしいみんなの合気道 45 49 36 0 0 130 25 19 17 0 0 0 0 61 191

31 ソフトテニス 163 104 45 0 0 312 68 56 126 0 0 0 0 250 562

32 器械体操 29 27 25 0 0 81 11 10 12 0 0 0 0 33 114

水球（前期）（後期） 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

33 ウェルネスヨガ 168 133 127 0 0 428 92 120 79 121 86 109 197 804 1,232

34 スタイルアップヨガ 125 153 104 0 0 382 111 145 103 0 141 95 112 707 1,089

35 ビューティトレーニング 162 209 155 0 0 526 160 161 219 0 0 0 0 540 1,066

36 ヨガ入門 198 181 244 0 0 623 197 59 230 130 233 123 127 1099 1,722

37 シェイプアップエクササイズ 107 98 117 0 0 322 98 26 118 56 136 68 67 569 891

3,414 3,747 3225 364 0 10,750 2,783 3,474 3,015 600 1,620 1,595 1,696 14,783 25,533

38 テニスセンター テニス教室 89 145 114 57 72 477 132 136 58 135 139 144 104 848 1,325

※ 温水プールが改修工事により使用できなかったため、網掛けの教室（6教室）は中止となった。

令和７年度スポーツ教室参加者集計表

合計　


