
公益財団法人四日市市スポーツ協会

三泗陸上競技協会

毎日新聞社（予定）

令和５年１月２９日（日）　　予備日２月５日（日）

 ※　開会式及び閉会式は実施しません。

中央緑地公園（中央陸上競技場及びトリムコース）

（１）一般の部

（２）高校男子の部

（３）シニアの部（４５才以上）

（４）女子の部（高校生以上）

（５）中学男子の部

（６）中学女子の部

一般の部、高校男子の部 監督１名、選手６名、補欠２名

シニアの部、女子の部、中学男子の部、中学女子の部 監督１名、選手５名、補欠２名

　　 但し、高校・中学校については、県内の学校に限ります。

（２）一般の部、シニアの部は男女混成チームを認めますが、女子は２名までとします。

（３）同クラス内で複数出場するチームは、選手および補欠の共有を認めます。

（１）一般の部、高校男子の部、シニアの部、女子の部 １チーム６，０００円

（２）中学生男子、中学生女子の部 １チーム４，０００円

９．申込 ①メール申込み　又は　②直接申込み　いずれかの方法でお申し込みください。

①メール申込み 申込専用アドレス（taikyou.031@y-sports.jp）へ申込書を送信後、

下記口座へ参加料をお振込みください。（振込手数料はご負担下さい）

三十三銀行　本店営業部　普通預金　７００５２４２

　「公益財団法人四日市市スポーツ協会　理事長　宇佐美義文」

※　申込時のチーム名または代表者名でお振込みください。

②直接申込み 申込書に参加料を添えて、スポーツ協会事務所まで直接お申し込みください。

[申込先]　四日市市日永東１丁目3番21号　中央緑地施設管理事務所内

　　　　 　　公益財団法人 四日市市スポーツ協会　　TEL　059-345-4111

　　　　　　 受付時間　8:30～20:30　（但し、12月29日～1月3日除く）

（１）参加チームが、１０チーム未満の場合は、１位から３位まで表彰します。

（２）参加チームが、１０チーム以上の場合は、１位から６位まで表彰します。

（３）各種別・区間賞者を表彰します。

令和 ５年１月１８日 （水）１８時３０分より　　四日市市総合体育館大会議室

※出場チームの監督または代表者は、必ず出席して下さい。

ビブスカード・タスキは主催者が用意します。

＜大会終了後、必ず返却して下さい。＞

【申込期間　令和４年１２月１２日（月）～令和５年１月６日（金）】

　　 また、クラブチームについては定期的に活動しているチームとします。　

第６４回四日市総合駅伝競走大会要項

１．主　催

２．主　管

３．後　援

４．期　日

（１）シニアの部、女子の部、中学男子の部、中学女子の部　　　　１０時００分　発走

（２）一般の部、高校男子の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１２時００分　発走

５．場　所

６．種　別

７．チーム編成

（１）チーム編成は市内の同一事業所・クラブ単位とし、当駅伝のための選手の借り入れは認めません。

８．参加料

10．表　彰

11．監督会議

12．ビブスカード

　　　・タスキ

1



10年、15年、20年、25年、30年、35年、40年、45年、50年、55年　選手として連続出場した方。

令和５年１月６日 （金）までに所定の書式にて、四日市市スポーツ協会まで申請してください。

※　大会中止期間 【第58回（平成28年度）～第63回（令和3年度）】 に表彰対象であった場合、

　  　　特例措置として、今年度の表彰対象とさせていただきます。

（１）新型コロナウイルス感染症対策（状況により変更が生じる場合があります）

　　①競技中以外はマスクの着用を徹底お願いします。

　　②ソーシャルディスタンスの確保にご協力をお願いします。競技終了後は直ちに帰宅してください。

　　③大声での応援はお控えください。

　　④大会前後2週間の体調管理の徹底をお願いします。　

（２）申込書提出後は、選手変更は、原則認められません。

　　 区間変更を行う場合は、監督会議の際にオーダー変更届を提出してください。

　　 当日変更は選手が事故・疾病等により出場できない場合に限り、補欠からの変更を認めます。

　　 その他の理由による選手変更は、大会本部で協議し決定します。

（３）伴走はいかなる方法でも禁止とします。

（４）駐車場には限りがありますので、公共交通機関の利用または乗り合わせでお越しください。

（５）事故・怪我等については応急の処置は行いますが、以後の責任は負えませんので

　　　予め了承の上、ご参加ください。出場選手および関係者の健康管理については、

　　　各チームで十分ご配慮ください。

（６）公園内にゴミ箱はありません。各自責任をもってご自宅までお持ち帰りください。

（７）一般の部については部分け（一部・二部）を行わず、実施します。

　　 次年度は、今大会結果をもとに部分け（一部・二部）を行い、開催予定です。

（８）表彰式は行いません。賞状等は後日、代表者住所宛に郵送させていただきます。

　　 結果は四日市市スポーツ協会ホームページにてご確認ください。

（９）待機場所として、中央第２体育館を開放します。譲り合ってご利用ください。

区間距離 （１）一般の部 ６区間　　23,346m

（２）高校男子の部 ６区間　　23,346m

（３）シニアの部 ５区間　　17,605m

（４）女子の部 ５区間　　14,705m

（５）中学男子の部 ５区間　　17,605m

（６）中学女子の部 ５区間　　10,705m

14．注意事項

15．コース略図

13．連続出場表彰

・スタート

・ゴール

・中継点
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〔一般の部　・　高校男子の部コース〕
〔１区〕 トラックの100ｍスタート地点よりスタートし、トラックを１周して外周へ出る。

外周コースを２周し、トラック内へ入り、バックスタンド側中継地点で２区へ中継する。

〔２区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、メインスタンド側中継地点で３区へ中継する。

〔３区〕 外周コースを２周し、トラック内へ入り、バックスタンド側中継地点で４区へ中継する。

〔４区〕 外周コースを２周し、トラック内へ入り、メインスタンド側中継地点で５区へ中継する。

〔５区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、バックスタンド側中継地点で６区へ中継する。

〔６区〕 外周コースを３周し、トラック内へ入り、メインスタンド側ゴール地点へゴールする。

〔シニアの部・中学男子の部コース〕
〔１区〕 トラックの100ｍスタート地点よりスタートし、トラックを１周して外周へ出る。

外周コースを２周し、トラック内へ入り、バックスタンド側中継地点で２区へ中継する。

〔２区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、バックスタンド側中継地点で３区へ中継する。

〔３区〕 外周コースを２周し、トラック内へ入り、バックスタンド側中継地点で４区へ中継する。

〔４区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、バックスタンド側中継地点で５区へ中継する。

〔５区〕 外周コースを２周し、トラック内へ入り、バックスタンド側ゴール地点へゴールする。

〔女子の部コース〕
〔１区〕 トラックの100ｍスタート地点よりスタートし、トラックを１周して外周路へ出る。

外周コースを２周し、トラック内へ入り、メインスタンド側中継地点で２区へ中継する。

〔２区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、メインスタンド側中継地点で３区へ中継する。

〔３区〕 外周コースを２周し、トラック内へ入り、メインスタンド側中継地点で４区へ中継する。

〔４区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、メインスタンド側中継地点で５区へ中継する。

〔５区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、メインスタンド側ゴール地点へゴールする。

〔中学生女子の部〕
〔１区〕 トラックの100ｍスタート地点よりスタートし、トラックを１周して外周へ出る。

外周コースを１周し、トラック内へ入り、メインスタンド側中継地点で２区へ中継する。

〔２区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、メインスタンド側中継地点で３区へ中継する。

〔３区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、メインスタンド側中継地点で４区へ中継する。

〔４区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、メインスタンド側中継地点で５区へ中継する。

〔５区〕 外周コースを１周し、トラック内へ入り、メインスタンド側ゴール地点へゴールする。

区　間
一般の部/

高校男子の部
シニアの部 女子の部 中学男子の部 中学女子の部

１区 4,641m 4,641m 4,541m 4,641m 2,541m

２区 2,141m 2,241m 2,041m 2,241m 2,041m

３区 4,141m 4,241m 4,041m 4,241m 2,041m

４区 4,141m 2,241m 2,041m 2,241m 2,041m

５区 2,141m 4,241m 2,041m 4,241m 2,041m

６区 6,141m

合　計 23,346m 17,605m 14,705m 17,605m 10,705m
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