
日 曜日 午前 午後 夜間 日 曜日 午前 午後 夜間

21 水 スポーツ教室
【スタイルアップヨガ】

21 水 スポーツ教室
【スタイルアップヨガ】

指定管理者　四日市市スポーツ協会グループ

一般公開変更のお知らせ
＜ ４月分 ＞

【変更前】 【変更後】

中央第２体育館のスポーツ教室が開催場所変更のため、下記日時は、一部一般公開となります。
「よっかいち広報」「スポーツガイド」の掲載内容から変更されています。

■中央第２体育館

一般公開
（バドミントン）

スポーツ教室
【バランスボールエクササイズ】

【キッズチアダンス】
【ジュニアチアダンス】

【ストレッチ＆コアトレーニング】


