
日 曜日 午前 午後 夜間 日 曜日 午前 午後 夜間

22 金
スポーツ教室
【ヨガ（入門）】・
【シェイプアップ
エクササイズ】

専用使用
大会
準備

22 金
スポーツ教室
【ヨガ（入門）】・
【シェイプアップ
エクササイズ】

一般公開
バドミントン

大会
準備

25 月 スポーツ教室
【ウエルネスヨガ】

専用使用
一般公開
卓球

25 月 スポーツ教室
【ウエルネスヨガ】

一般公開変更のお知らせ
＜１１月分＞

指定管理者　四日市市スポーツ協会グループ

【変更前】 【変更後】

中央第２体育館の専用使用がキャンセルのため、下記日時は、「スポーツガイド」の掲載内容から変更されています。

■中央第２体育館

⇒
一般公開
卓球


