
第４回四日市市民３×３バスケットボール大会開催要項 

 

１．趣  旨  市民の健康増進、体力づくりを目指して、いつでもどこでも手軽にできるスポ

ーツの日常化を図るため、バスケットボール大会を開催し、スポーツ振興の普

及振興に寄与する。 

 

２．主  催  特定非営利活動法人 四日市市体育協会 

 

３．主  管  四日市バスケットボール協会 

 

４．後  援  中日新聞社  

（株）モルテン 

 

５．日  時  平成 31 年 3 月 16 日（土） 

 

６．会  場  中央緑地体育館、第２体育館 

 

７．参加資格  三泗地区に１チーム２名以上の在住、在勤、在学の高校生以上を含む者で 

構成されたチーム 

 

８．種  別  ①男性の部 

  チーム数  ②男性シニアの部（※３５歳以上で構成されたチーム） 

③女性の部 

（注１）参加チーム数･･･①と②を合わせて３２チーム、③は１６チーム 

    先着順で受付けし、上記のチーム数で受付けを終了します。 

（注２）１チーム 選手３名～６名（最大交代要員３名） 

            ※男女の混成チームでの参加は不可とする。 

（注３）同一選手が複数チームでの参加は不可。 

 

９．大会形式  予選リーグ、決勝トーナメント戦により順位を決定する 

        予選リーグの順位は、以下の手順によって決定する。 

        ① 勝った試合の数が多いチームを上位とする。 

        ② 勝ち数が同じチームがあった場合は、当該チームどうしの対戦で 

勝ち数の多いチームを上位とする。 

        ③ ①②を適応しても順位が決定できない場合は、１ゲームあたりの 

         平均得点の多いチームを上位とする。 

 

10．参 加 料  ３,０００円 

 

11．表  彰  優勝、準優勝、第３位、第４位のチームに賞状 

第３位までにトロフィーを授与します 

 

 

 



12．申込方法  所定の用紙に記入の上、下記の方法でお申し込み下さい。 

①直接支払い 

②振込支払い（振込手数料はご負担願います。） 

（注）代表者は、連絡先を必ず記入すること 

 

13．申込用紙  中央緑地管理事務所にある所定用紙にて申し込む。 

四日市市体育協会ＨＰからダウンロードも可能。 

 

14．組合せ   チーム代表者による抽選会を実施 

抽選会   期日：平成 31 年 2 月 26 日（火） 

  代表者会  会場：中央緑地第２会議室 １９時より 

        チーム１名が必ず参加すること 

※郵送は行いません。欠席チームの代表者は、下記問合せ先に必ず 

連絡をとること。 

 

15．申込期間  平成 31 年 1 月 7 日（月）～ 1 月 31 日（木） 

 

 

16．申  込  〒５１０－０８８６ 

問合せ先  四日市市日永東1丁目３番２１号 

      中央緑地管理事務所 

      Ｔ Ｅ Ｌ ０５９－３４５－４１１１ 

        ＭＡＩＬ taikyou.015@y-sports.jp 

三重銀行 本店営業本部 

普通預金 口座番号 １７９９８９５ 

口 座 名 特定非営利活動法人四日市市体育協会 

     理事長 山田 源嗣 

        

17．その他  （１）原則、予選リーグは帯同審判で運営するので各チームで笛を準備すること。 

（２）参加者の不注意による事故・怪我等についての応急処置は行いますが、以後

の責任は負えませんので予め了解の上、ご参加ください。なお、医師の健康

診断書の提出は必要ありませんが、出場選手の健康管理については主催者側

で責任を持てませんので、参加チームで十分ご配慮ください。 

（３）選手変更は、参加資格を有する者であり、大会当日の受付時まで認めます。 

（４）競技場の規則及び方法 

   ・競技規則は2015年度日本バスケットボール協会競技規則による。 

   ・試合は１ピリオド１０分とし、１ピリオド制で行う。 

   ・参加チームは濃淡２色のユニフォームを準備すること。 

    （リバーシブルシャツ可、ビブス可、記載されているチームが違っていても可） 

・パンツの色は、必ずしもシャツと同じ色でなくてもよい。 

   ・大会使用球は、男女とも３×３専用ボールとする。 

     （６号球の大きさ・７号球の重さ） 


